
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

習字（本郷先生） モビール作り① モールクラフト
大人のぬり絵
（松永先生）

ひな人形作り① バレンタインクラフト

ささみフライ 節分汁 ぶり大根 肉団子の甘酢あん カレーうどん 豚肉生姜焼き

8 9 10 11 12 13 14

切り紙雪の結晶 ひな人形作り② モビール作り② 卒園祝い作り① 折り紙お花のカード
機能訓練

卒園祝い作り②

煮込みハンバーグ 豚肉のチャプチェ 鶏の唐揚げ 回鍋肉 焼き魚（鮭） かに玉

15 16 17 18 19 20 21

歌いましょう♪
（森先生）

卒園祝い作り③
大人のぬり絵
（松永先生）

ひな人形作り③ 習字
パッチワーク（前畑先生）
しおり人形

豚肉と玉ねぎの甘みそ
炒め

麻婆豆腐 酢豚 ひとくちカツ
里芋と鶏肉の
照り焼き

おでん

22 23 24 25 26 27 28

卒園祝い作り④ ３月カレンダー作り
機能訓練

3月カレンダー作り
3月カレンダー作り 3月カレンダー作り 3月カレンダー作り

鶏団子のクリーム
シチュー煮

五目うどん 肉じゃが ふわふわ鶏つくね 豚肉のみぞれ煮 カレーライス

日々の様子をInstagramで発信しています。
「deisabisuasanoha」またはORコードからでも
読み取ることができます。是非ご覧ください。

２０２６年２月の予定と献立表

問い合わせ先『042-339-2008』

または、『090-4428-7668』
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